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02-01-2012
Sopa Juliana 3,2 2,6 20,5 119,6 3,7 5,2 22,1 151,0
«
o= ) Empadio de carne com salada de cenoura o _
2 Prato 13,4 59,6 3,0 457,5 20,0 || 101,2 4,9 778,5
x
Sobremesa Pera 03 |[oal]] 85 369 | [ os |[ oa |[ 85 ][ se9
Total refei¢do 16,8 62,5 32,0 614,0 23,9 106,7 35,4 961,4
03-01-2012
Sopa Legumes [[ 88 Q[ 26 ][ 26 |[ 1207 | [ 86 |[ 51 |[ 216 ][ 1186 |
< 1
-5 Prato Cagio de coentrada com batata e legumes salteados| 26,3 30,2 3,9 392,9 36,1 46,5 6,7 589,9
& 2
M
o«
Sobremesa Togurte [ 4a [ 18 ][ 166 |[ 1000 | [ a4 |[ 18 ][ 166 |[ 1000 ]|
Total refei¢do 34,0 34,6 23,1 613,5 44,0 53,4 45,0 838,5
04-01-2012
Sopa Feijio verde [ 28 [ 26 ][ 202 |[ 1170 | [ 82 [ 51 ][ 2us|[ 1167 |
<
£ ) Arroz de carnes(salsichas,bacon,frango,vitela) . o _
& Prato 26,5 28,1 25,0 461,5 40,7 47,3 49,0 789,7
% com salada de alface e cenoura
Sobremesa _|[Kiwi [ o7 ([os]] 65 |[ s18 |[ o7 [ os ][ 65 |[ s18 |
Total refeigio 17.8 13.3 62.2 441.6 17.8 13.3 62.2 441.6
05-01-2012
Sopa Creme de couve-tlor e cenoura | 3,5 || 2,6 || 2,6 || 124,6 || 4,2 || 5,1 || 5,1 || 156,4 |
«
&= Bacalhau a Brés com salada de couve roxa
& Prato 25,5 19,1 || 36,5 424,0 39,5 || 28,9 || 56,5 650,5
o
Sobremesa Gelatina tutti-frutti [ 23 ([ oo ][ 179 |[ 806 ][ 23 [ o0 ][ 179 ][ 806 |
Total refei¢do 31,3 21,6 57,0 629,2 46,0 34,1 79,56 887,5
06-01-2012
Sopa Caldo verde 67 |[ 86 |[ 202 |[ 2233 | [ 67 |[ 86 ][ 202 ][ 2233
<
-E . Frango no forno com arroz
& Prato 21,8 43,3 25,6 578,9 4,9 60,4 58,9 801,9
% e salada de alface
Sobremesa Laranja 1,2 0,2 9,8 46,2 1,2 0,2 9,8 46,2
Total refeigio 29,2 52,1 64,6 843,4 12,8 69,2 97,9 1071,4
Nota:

Os valores nutricionais foram calculados a partir da Tabela da Composi¢io de Alimentos do Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge (2006).

Ementa sujeita a alteragdes por motivos tecnico-funcionais



gertal

Infantario

il 2 el Q g % £ o <}
5 S g g 5.9 5 S L g 5.9
S NENESFE] 2 NS5 55
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Q. [$) <
09-01-2012 = = © & = °©
Sopa Alho francés 2,8 2,6 20,2 117,1 3,3 5,1 21,6 147,1
=
o= Macarrdo com frango, fiambre e cogumelos com
o) Prato g0 2 30,4 226 H 852 H 470,0 63,7 H 40,3 H 66,9 H 8936
Py salada de cenoura
Sobremesa Magi Golden 0,2 0,5 12,1 51,3 0,2 0,5 12,1 51,3
Total refeigdo 33,4 25,6 67,4 638,4 67,1 45,9 100,5 1092,0
10-01-2012
Sopa Nabicas [ 50 [ 26 ][ 202 |[ 1185 | [ 82 |[ 52 |[ 215 |[ 1475 |
]
= Caldeirada de peixe
Kol Prato P 22,6 6,5 36,0 296,1 37,8 12,5 || 56,4 495,1
%
Sobremesa Gelatina de pessego [ 23 ([ oo ][ 179 |[ 806 ][ 23 [ o0 ][ 179 ][ 806 |
Total refei¢do 27,9 9,1 74,1 495,1 43,5 17,7 95,7 723,2
11-01-2012
Sopa Lavrador [ 85 ([ 26 ][ 212 |[ 122 | [ 50 |[ 53 ][ 245 |[ 1668 |
= ~ -
o=l ) Carne assada com puré de maga e arroz com ) o . _ _ .
o) Prato ‘ 31,6 42,1 29,8 628,5 65,3 59,8 58,2 1086,6
by salada de alface tomate
Sobremesa__|[Pera [ os [[os]] 85 |[ 869 |[ os |[ os ][ 85 |[ 369 |
Total refeigio 35,4 45,1 59,4 789,6 70,6 65,0 91,1 1240,3
12-01-2012
Sopa Canja de Galinha 3,6 2,7 24,8 139,5 4,6 5,4 30,2 189,6
]
.E Prato Peixe no forno (Abrétea) com batata e salada de 21,7|| 41,8 32,8 597,38 37,5 58,6 61,7 930,4
= ‘ beterraba I 1 1 1
n
Sobremesa logurte 4,4 1,8 16,6 100,0 4,4 1,8 16,6 100,0
Total refei¢do 29,6 46,2 74,2 836,8 46,4 65,7 108,6 1220,0
13-01-2012
Sopa Agrido 3,0 2,6 19,9 117,3 3,6 5,3 20,7 1464
]
£ . 13,7]] 12,5 16,5 235,5 36,0 70| 57,0 444,0
& Prato Strogonoft com esparguete e salada couve roxa H H H H
o
Sobremesa Laranja 1,2 0,2 9,8 46,2 1,2 0,2 9,8 46,2
Total refeigio 17,9 15,4 46,2 399,0 40,8 12,5 87,5 636,6
Nota:

Os valores nutricionais foram calculados a partir da Tabela da Composi¢io de Alimentos do Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge (2006).

Ementa sujeita a alteragdes por motivos tecnico-funcionais



gertal

Infantario

i

Refeitoério
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S ffSYss) =5 £ SlgE ~F
16-01-2012 = - © = °
Sopa Espinafres 2,8 2,6 20,2 117,1 3,3 5,1 21,6 147,1
«
I
& Prato Taglietelle com almondegas de vitela e salada 13,8 H 27,6 H 80,6 H 492,8 [ 21,6 H 48,2 H 57,4 H 755,7
«
N
Sobremesa Magi Golden 0,2 0,5 12,1 51,3 0,2 0,5 12,1 51,3
Total refei¢do 16,8 30,6 62,8 661,2 25,0 53,8 91,1 954,1
17-01-2012
Sopa Caldo verde 67 |[ 86 |[ 202 |[ 2233 | [ 67 |[ 86 ][ 202 ][ 2233
g Filetes de pescada gratinados com arroz de
& Prato lcgurncs 21,7 41,8 32,8 597,3 37,5 58,6 61,7 930,4
kY
Sobremesa Togurte 14 [ L8 ][ 166 |[ 1000 | [ 4 ][ 18 [ 166 |[ 1000
Total refei¢io 32,8 52,1 78,6 920,6 48,5 68,9 107,5 1253,7
18-01-2012
Sopa Creme de legumes | 4,2 ” 5,2 || 22,7 || 1 | | 4,2 || “ 22,7 “ 156,1 |
«
E-| ) Frango com alho francés salteado e esparguete . B B .
o) Prato . 26,9 41,3 25,0 588,2 58,2 58,0 || 49,0 957,5
PN salada (alface, tomate)
Sobremesa Laranja [ e J[og ][ o8 |[ 462 |[ 12 ][] o2 |[ 98 ][ 162 |
Total refeigio 32,3 46,8 57,6 785,5 63,6 63,4 81,6 1159,7
19-01-2012
Sopa Lombardo [ 52 [ 26 ][ 208 |[ 1188 |[ 86 ] [[ 216 || 1486 ]
<
- Empadio de atum e salada (pepino, tomate e )
Kol Prato 21,8 56,5 2,3 4694 28,0 || 93,1 4,2 730,0
- alface)
n
Sobremesa Gelatina tutti-frutti [ 25 ([ oo ][ 179 |[ sos | [ 23 |[ oo [ 179 |[ sos |
Total refeigﬁo 27,3 59,1 40,4 668,8 33,9 98,2 43,7 959,2
20-01-2012
Sopa Sopa de feijio 12 [ 26 [ 216 [[ 1288 [] [ [[ 236 ][ 1636
<
d=i Canelones de carne e vegetais e salada de alface e . _ _ . N
& Prato 7,6 H 26 H 91 H 814 | 154 41 H 16,1 H 162,8
% cenoura
o
Sobremesa Magi Starking 0,2 || 0,5 || 12,1 || 51,8 | | 0,2 0,5 || 12,1 || 51,3
Total refeigio 11,9 5,6 42,8 261,5 20,7 9,8 51,7 3877,7
Nota:

Os valores nutricionais foram calculados a partir da Tabela da Composigdo de Alimentos do Instituto Nacional de Saade Dr. Ricardo Jorge (2006).

Ementa sujeita a alteragdes por motivos tecnico-funcionais



gertal

Infantario

Refeitoério

I 2 g o Q g % £ o <}
S S g g 5.9 5 S S g 5.9
g TNNES)N S5 g SNES) 35
£ SHEs ~3F £ SIS ~5F
Q. [$) <
23-01-2012 = z © & = °
Sopa Creme de ervilhas 3,9 | 2,6 | 22,2 | 129,6 | 5,2 | 5,3 24,9 | 169,3
]
-E Prato Picadinho de carnes (vaca e porco) com arroz de _ o
& 42,2 10,2 || 26,2 638,4: 54,5 62,9 50,7 992,6
‘Ql (:()gumcl()s € cenoura
Sobremesa Pera 0,3 0,4 8,5 36,9 0,3 0,4 8,5 36,9
Total rcfci(}ﬁ() 46,4 43,2 56,8 804,9 59,9 68,5 84,1 1198,7
24-01-2012
Sopa Couve Portuguesa | 3,1 || 2,6 || 20,6 || 120,2 | | 3,6 || 5,2 || 22,1 || 150,7 |
=
I ~ = = ~
. Prato . , . N 16,3 21,4 57,9 495,3 28,9 38,5 98,2 865,9
E Peixe 4 brés e salada de alface H H H H o H °H H 7
)
Sobremesa Gelatina de pessego | 2,3 || 0,0 || 17,9 || 80,6 | | 2,3 || 0,0 || 17,9 || 80,6 |
Total refeigio 21,7 24,0 96,3 696,1 34,8 43,7 138,2 1097,3
25-01-2012
Sopa Ab6bora | 33 [ 26 26 [[ 1207 [] 86 [] 51 ] 216 ]] 1486 |
]
.E Prato Frango assado com puré de batata e salada 28,8|| 37,3 1,9 391,3 59,4 66,2 3,1 728,8
oy (alface e tomate)
+
Sobremesa Kiwi [ o7 ([os]] 65 |[ 818 |[ o7 ][ os ][ 65 |[ s18 |
Total refei¢io 32,8 40,2 11,0 543,7 63,6 71,6 31,2 909,2
26-01-2012
Sopa Hortaliga | 3,3 || 2,6 || 20,6 || 120,7 | | 4,0 || 5,2 || 22,5 || 154,2 |
]
- Prato N x . 5 5
& Massinha de peixe e salada 29.9 36.8 || 35.4 568,5 44.5 || 644 || 56.1 650.5
o
Sobremesa Togurte [ 23 ([ oo ][ 179 ][ 806 |[ 23 [ o0 ][ 179 ][ 806 |
Total refeigio 28.47 39,4 73.9 769,8 50.8 69.6 96.5 885,3
27-01-2012
Sopa Creme de legumes 4,2 5,2 22,7 156,1 4,2 5,2 22,7 156,1
]
-E Prato Lo . B - oo
& Jardineira de Vitela 26,5 H 281 H 250 H 461,5 40,7 H 47,3 H 49,0 H 789,7
o
Sobremesa Laranja 1,2 0,2 9,8 46,2 1,2 0,2 9,8 46,2
Total refeigio 31,9 33,6 57,5 663,7 46,1 52,8 81,5 992,0
Nota:

Os valores nutricionais foram calculados a partir da Tabela da Composicao de Alimentos do Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge (2006).

Ementa sujeita a alteragdes por motivos tecnico-funcionais



gertal Ementa V

Infantario Refeitorio
I 2 el Q g % £ o <}
ISt 15 S & .S 5 S g 5 5 .S
g < 55 ST o) st 5 3 S5
5 3 SHE) ~ O 5 3 5 R ~ O
£ SlE5/ ~7F 2 SHEF ~7F
Q < <
30-01-2012 = = © & = °©
Sopa Alho francés 2,8 | 2,6 | 20,2 | 117,1 | 3,3 | 5,1 | 21,6 | 147,1
E D 1esy
-3 Prato _
& Lasanha de carne e salada verde 22,2 34,5 22,9 492,8 32,9 56,5 44,9 824,3
x
Sobremesa Magid Golden 0,2 0,5 12,1 51,8 0,2 0,5 12,1 51,8
Total refeigio 25,2 37,5 55,2 661,2 36,3 62,1 78,6 1022,7
31-01-2012
Sopa Hortaliga 3,3 2,6 20,6 120,7 4,0 5,2 22,5 154,2
]
% Prato Solha dourada com arroz de tomate e salada de 22,7 17,2 17,2 338,2 40,4 28,9 28,9 606,5
:" alface e cenoura
o«
Sobremesa Gelatina de morango 2,3 0,0 17,9 80,6 2,3 0,0 17,9 80,6
Total refeigio 28,2 19,8 55,6 539,4 46,7 34,1 69,3 841,3
01-02-2012
Sopa Creme de legumes 3,4 2,7 20,8 128,38 4,8 5,4 28,8 168,0
]
.E Prato Lombo assado com puré de batata e salada de 6,6 6,4 10,7 122,1 11,7 12,1 21,4 243,8
- alface e tomate
+
Sobremesa Banana 0,2 0,5 12,1 51,8 0,2 0,5 12,1 51,3
Total refei¢io 10,2 9,6 43,6 296,7 16,7 18,0 56,8 458,1
02-02-2012
Sopa Minestrone 3,9 | | 44,7 5,7 81,3 6,1 8,6 7,1 181,1
]
-E Prato Macarrao de atum gratinado com cogumelos e _ . N .
& 203 HsssH sso H 5732 366 H 60,7 H 67,56 H 9701
PN salada de couve roxa
Sobremesa logurte 2,3 0,0 17,9 80,6 2,3 0,0 17,9 80,6
Total refejgﬁo 28,5 43,0 57,4 735,1 45,0 69,3 92,5 1181,8
03-02-2012
Sopa Alface I 2,8 I | 2,6 | I 20,1 | I 116,4 I | 3,2 I | 5,1 | | 21,6 | | 146,7 |
]
-E Prato Bifint 1 b _ _ L
& 1Iinhos com cogumelos e arroz branco 26,9 41,3 25,0 588,2 58,2 58,0 49,0 957,5
k3
Sobremesa |[Clementinas 05 |[or ][ 67 ][ 288 |[ o5 |[ o1 ][ 67 ]| 288
Total refeicio 30,1 44,0 51,8 7284 61,8 632 77,2  1133,0
Notas

Os valores nutricionais foram calculados a partir da Tabela da Composi¢ao de Alimentos do Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge (2006).
Ementa sujeita a alteragdes por motivos tecnico-funcionais



